Mennyit tudsz a babak alvasardl?

A teszt a gyermekek alvasaval kapcsolatos tudasodat méri fel. Minden kérdésnél
csak egy jo valasz adhato, ha tobb vélasz is helyesnek tlinik, akkor a leginkdabb

igazat valasztd ki.

1. Mennyi az atlagos alvasigénye egy 8 hdnapos babanak?
A) 14-16 6ra.
B) 13-15 6ra.

C) 11-13 ¢6ra.

2. Tudnak-e a babak jél aludni zajban?
A) Igen, siman.
B) Tudnak, de nem szeretnek.

C) Nem.

3. Meddig szabad pdlyat hasznalni?
A) 6 hénapos korig.
B) 2 hénapos korig

C) Amig a baba nem kezd el forogni.




4. Melyik a legjobb rutin a felsoroltak koziil?

A) Firdés, feloltozés, rohangalds és birkézas, 10 perc mesenézés a tablet-en,

majd alvas.
B) Bemenni a szobdba és elkezdeni az altatdst.

C) Furdés, feloltozés, nyugodt jaték/esti meseolvasas, villanyoltas, alvas.

5. Mi NEM az dlmossag jele?
A) Keserves sirds, "hiszti", dihroham, elalvas lehetetlen pozicidban vagy helyen.
B) Asitas, szemddrzsolés.

C) Fllpiszkalas, odabujds anyahoz, plissallathoz.

6. Hanyszor alszik napkozben atlagosan egy 1 éves baba?
A) 3x.
B) 1x.

C) 1-2x.

7. Mikor hagyja el a gyermekek tobbsége az utolsé nappali alvast?
A) 2,5 éves korban.
B) 3 évesen.

C) 4-5 évesen.




8. Rossz szokas-e, ha a baba csak cicin tud elaludni?

A) Nem rossz szokas, ha ez az altatasi méd mellett mindenki kialussza magat a

csaladban.
B) Igen, az.

C) Csak 1 éves kor felett.

9. Mikor alussza at a baba az éjszakat egyetlen megébredés nélkil?
A) 6 hénapos kor utan.
B) Teljesen valtozé.

C) Soha, mert a mikroébredések kapcsan mindenki megébred néhanyszor az

éjszaka folyaman.

10. Szabad egyiitt aludni a babaval?
A) Igen, csak ugy szabad.
B) Igen, de csak ha a biztonsagos egyuttalvds szabdlyait betartjuk.

C) Tilos.

A megoldast a kdvetkez6 levélben talalod.




